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Sorular

Secenekler (Dogru cevabi x ile isaretleyin)

1. Bir deprem, siz bir diskoda
eglenirken meydana geldi.
Arkadaslariniz ve oradaki
herkes panikledi. Onlari hangi
davranis dogru sekilde
yonlendirir?

a. Onlara daha hizli hareket etmeleri igin bagirma

b. Sakin bir rehberlik saglayin, onlari sakinlestirin
ve glvenlige odaklanin

c. Durumu kendi baslarina halletmeleri icin onlari
yalniz birakin

d. Onlari sorunu tek baglarina ¢gdzmeye tegvik
edin

2. Bir stadyumda ani bir
patlama meydana gelir ve
ardindan elektrik kesintisi
yasanirsa, zihinsel dayanikhhgi
en iyi destekleyen strateji
kombinasyonu nedir?

a. Panik yapmak, cikis kapilarina yénelmek ve
baskalarini suglamak

b. Rutinleri sirdirmek, yakinlarinizla iletisim
kurmak ve ulagsilabilir gérevlere odaklanmak

c. Durum kendiliginden ¢oziilene kadar
gormezden gelmek

d. Yalnizca sosyal medya giincellemelerine
odaklanmak

3. Asagidakilerden hangisi gida
zehirlenmesi sonrasinda ortaya
¢ikabilecek bir belirti degildir?

a. Karin agrnisi

b. Bulanti
c. lshal
d. Hapsirma

4. Bir hastanede kimyasal
sizinti sliphesi varsa, dogru
davranis sekli ne olmalidir?

a. Maruziyeti azaltmak icin hizli hareket etmek

b. Panigi dnlemek ve durumun kendi kendine
¢Ozilmesine izin vermek icin yavas tepki
vermek

c. Sizintilar sadece temas edenleri etkiledigi igin
yapilacak bir sey yok.

d. Tuvalete gidip ellerinizi yikamak.
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5. Kalabalik bir konser alaninda
izdiham baslarsa, hangi
davranis dogru tepkidir?

Ayakta dengeni koru, sakin kal, dismekten
kagin

Hizlica kagmak i¢in kalabaligin icinden kosmaya
¢alismak

Kendine yer agmak igin bagirip insanlari itmek.

Oturup digerlerinin senden uzaklasmasini
beklemek.

6. Sokakta yirirken
yakininizda bir patlama
meydana gelirse, yaral
insanlar var ve onlara yardim
etmek istiyorsunuz. Bu
durumda dogru tepki ne
olmaldir?

Dogrudan yaralilarin yanina kosmak.

Yarali insanlari hemen hareket ettirmek.

Devam eden riskleri kontrol ederek kendi
glvenliginizi saglamak.

Herkesi kendi basiniza tedavi etmeye calismak

7. Kalabalik ortamlarda
meydana gelen kimyasal
kazalarda karar verme ve
uygulama neden zordur?

Cunki kalabalik gruplardaki herkes, rehberlik
olmadan dogru tepki vermeyi zaten bilir.

Cunkd kimyasal kazalar genellikle kalabalik
ortamlardaki insanlari etkilemez.

CUnkd panik, sinirli bilgi ve ¢cok sayida insani
koordine etme ihtiyaci, hizli ve giivenli hareket
etmeyi zorlastirir.

Cunkd kararlar her zaman profesyonel ekipler
gelene kadar ertelenebilir.

8. Kamusal bir alandaki
afet durumunda hangi strateji
dusinceli karar almayi
gosterir?

Riskleri degerlendirmeden hemen tepki
vermek

Harekete gegmeden 6nce olasi tehlikeleri,
psikolojik etkiyi ve glivenli adimlari
degerlendirmek

Tim kararlari tartismasiz en yash tGyeye
devretmek

Yardim gelene kadar her tirli karar almaktan
kacinmak
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9. "Kamusal ve Buyuk
Olgekli Afetlerde Temel Hayat
Kurtarici Beceriler" konulu
"Dur ve Dusiin" egzersizlerinde
gelistirilen temel biligsel beceri

Acil durum telefon numaralarini ezberlemek

Stres altinda fiziksel koordinasyon

Belirsizlikle karsilasildiginda sakin kalmak,

ir? .
nedir? kaygiy azaltmak, giivenligi saglamak
Gorevleri tamamlama hizi
10. Diaspora 6grencilerin Anahtar terim ve talimatlari ¢ok dilli sunmak ve

yerel afetlerle ilgili
tartismalara dahil olduklarini
hissetmelerini saglamanin
etkili bir yolu nedir?

akran agiklamalarini tesvik etmek

Yalnizca bir dilde teknik terminoloji kullanmak

Zamandan tasarruf etmek icin grup
tartigsmasindan kaginmak

Materyallerin 6grenciler tarafindan kendi
kendine cevrilmesine giivenmek
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