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Sorular Seçenekler (Doğru cevabı x ile işaretleyin)  

1. Bir deprem, siz bir diskoda 

eğlenirken meydana geldi. 

Arkadaşlarınız ve oradaki 

herkes panikledi. Onları hangi 

davranış doğru şekilde 

yönlendirir? 

a. Onlara daha hızlı hareket etmeleri için bağırma  

b. Sakin bir rehberlik sağlayın, onları sakinleştirin 

ve güvenliğe odaklanın 

X 

c. Durumu kendi başlarına halletmeleri için onları 

yalnız bırakın 

 

d. Onları sorunu tek başlarına çözmeye teşvik 

edin 

 

2. Bir stadyumda ani bir 

patlama meydana gelir ve 

ardından elektrik kesintisi 

yaşanırsa, zihinsel dayanıklılığı 

en iyi destekleyen strateji 

kombinasyonu nedir? 

a. Panik yapmak, çıkış kapılarına yönelmek ve 

başkalarını suçlamak 

 

b. Rutinleri sürdürmek, yakınlarınızla iletişim 

kurmak ve ulaşılabilir görevlere odaklanmak 

X 

c. Durum kendiliğinden çözülene kadar 

görmezden gelmek 

 

d. Yalnızca sosyal medya güncellemelerine 

odaklanmak 

 

3. Aşağıdakilerden hangisi gıda 

zehirlenmesi sonrasında ortaya 

çıkabilecek bir belirti değildir? 

a. Karın ağrısı  

b. Bulantı  

c. İshal  

d. Hapşırma X 

4. Bir hastanede kimyasal 

sızıntı şüphesi varsa, doğru 

davranış şekli ne olmalıdır? 

a. Maruziyeti azaltmak için hızlı hareket etmek X 

b. Paniği önlemek ve durumun kendi kendine 

çözülmesine izin vermek için yavaş tepki 

vermek 

 

c. Sızıntılar sadece temas edenleri etkilediği için 

yapılacak bir şey yok. 

 

d. Tuvalete gidip ellerinizi yıkamak.  
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5. Kalabalık bir konser alanında 

izdiham başlarsa, hangi 

davranış doğru tepkidir? 

a. Ayakta dengeni koru, sakin kal, düşmekten 

kaçın 

X 

b. Hızlıca kaçmak için kalabalığın içinden koşmaya 

çalışmak 

 

c. Kendine yer açmak için bağırıp insanları itmek.  

d. Oturup diğerlerinin senden uzaklaşmasını 

beklemek. 

 

6. Sokakta yürürken 

yakınınızda bir patlama 

meydana gelirse, yaralı 

insanlar var ve onlara yardım 

etmek istiyorsunuz. Bu 

durumda doğru tepki ne 

olmalıdır? 

a. Doğrudan yaralıların yanına koşmak.  

b. Yaralı insanları hemen hareket ettirmek.  

c. Devam eden riskleri kontrol ederek kendi 

güvenliğinizi sağlamak. 

X 

d. Herkesi kendi başınıza tedavi etmeye çalışmak  

7. Kalabalık ortamlarda 

meydana gelen kimyasal 

kazalarda karar verme ve 

uygulama neden zordur? 

e. Çünkü kalabalık gruplardaki herkes, rehberlik 

olmadan doğru tepki vermeyi zaten bilir. 

 

f. Çünkü kimyasal kazalar genellikle kalabalık 

ortamlardaki insanları etkilemez. 

 

g. Çünkü panik, sınırlı bilgi ve çok sayıda insanı 

koordine etme ihtiyacı, hızlı ve güvenli hareket 

etmeyi zorlaştırır. 

X 

h. Çünkü kararlar her zaman profesyonel ekipler 

gelene kadar ertelenebilir. 

X 

8. Kamusal bir alandaki 

afet durumunda hangi strateji 

düşünceli karar almayı 

gösterir? 

a. Riskleri değerlendirmeden hemen tepki 

vermek 

 

b. Harekete geçmeden önce olası tehlikeleri, 

psikolojik etkiyi ve güvenli adımları 

değerlendirmek 

X 

c. Tüm kararları tartışmasız en yaşlı üyeye 

devretmek 

 

d. Yardım gelene kadar her türlü karar almaktan 

kaçınmak 
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9. "Kamusal ve Büyük 

Ölçekli Afetlerde Temel Hayat 

Kurtarıcı Beceriler" konulu 

"Dur ve Düşün" egzersizlerinde 

geliştirilen temel bilişsel beceri 

nedir? 

a. Acil durum telefon numaralarını ezberlemek  

b. Stres altında fiziksel koordinasyon  

c. Belirsizlikle karşılaşıldığında sakin kalmak, 

kaygıyı azaltmak, güvenliği sağlamak 

X 

d. Görevleri tamamlama hızı  

10. Diaspora öğrencilerin 

yerel afetlerle ilgili 

tartışmalara dahil olduklarını 

hissetmelerini sağlamanın 

etkili bir yolu nedir? 

a. Anahtar terim ve talimatları çok dilli sunmak ve 

akran açıklamalarını teşvik etmek 

X 

b. Yalnızca bir dilde teknik terminoloji kullanmak  

c. Zamandan tasarruf etmek için grup 

tartışmasından kaçınmak 

 

d. Materyallerin öğrenciler tarafından kendi 

kendine çevrilmesine güvenmek 
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